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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Направленность программы 

Игра с песком как способ развития и самотерапии ребенка известен с 

древних времен. Податливость песка будит желание создать из него 

миниатюрную картину мира. Человек выступает в песочнице как созидатель 

— один жизненный сюжет меняет другой, следуя законам бытия: все 

приходит и все уходит, нет ничего такого, что было бы непоправимо 

разрушено, просто старое превращается в нечто иное, новое. При 

многократном переживании этого ощущения человек достигает состояния 

душевного равновесия. 

Игра с песком — это естественная и доступная для каждого ребенка 

форма деятельности. Ребенок часто словами не может выразить свои 

переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. 

Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, 

создавая картину собственного мира из песка, ребенок освобождается от 

напряжения. А самое главное — он приобретает бесценный опыт 

символического разрешения множества жизненных ситуаций, ведь в 

настоящей сказке все заканчивается хорошо! 

1.2 Актуальность программы 

 
Актуальность данной программы обусловлена тем, что средства и 

методы рисования песком развивают творческое мышление, воображение, 

мелкую моторику рук, речь, более интенсивно и гармонично происходит 

развитие познавательных процессов, существенно повышается мотивация 

ребенка занятиям, к обучению вообще. Если учесть, что песок обладает 

замечательным свойством снимать накопившееся напряжение, то в процессе 

реализации программы происходит и гармонизация психоэмоционального 

состояния дошкольника. 



4  

1.3 Цель: развитие тактильной чувствительности, творчества и воображения 

создание положительного эмоционального настроя детей посредством 

работы игр с песком. 

Задачи 

 
Образовательные: 

 
1 Формировать умение у детей последовательно и точно передавать 

увиденное, с учетом развития сюжета. 

2 Обучать техническим приемам и способам изображения с использованием 

песка. 

3 Продолжать знакомить детей с особенностями песка, его свойствами 

(сыпучесть, рыхлость, способность пропускать воду). 

4 Формировать сенсорные способности, аналитическое восприятие 

изображаемого предмета. 

Развивающие: 

 
1 Развивать познавательные процессы у детей (память, внимание, мышление, 

воображение). 

2 Развивать мелкую моторику пальцев рук, их тактильные ощущения, 

посредством определённых игровых упражнений; 

3 Развивать умение совместно работать со сверстниками в группах, умение 

действовать по инструкции, планировать деятельность. 

Воспитательные: 

 
1 Вызвать интерес к рисованию песком на стекле. 

 
2 Вызывать эмоционально положительное состояние, удовольствие от игр и 

совместной деятельности с другими детьми. 
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3 Воспитывать доброту, бережное отношение ко всему живому. 

 
1.4 Отличительные особенности 

Особенностью программы является комплексное развитие 

художественных способностей, творческого воображения, мелкой моторики, 

речи обучающихся с младшего дошкольного возраста. Через рисование 

нетрадиционным способом – при помощи песка, музыки обучающийся 

получает эстетическое наслаждение, удовлетворение и активно развивается. 

1.5 Адресат программы. 

Организуя кружковую работу по рисованию песком, важно помнить, 

что для успешного овладения детьми умениями и навыками необходимо 

учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей, их желания и 

интересы. Третий год жизни детей характеризуется формированием 

личности, которую дети хотят показать. Дети стремятся стать 

самостоятельными. Развитие рисования в раннем возрасте тесно связано с 

психическими достижениями ребенка. При одной и той же внешней форме 

каракулей меняется их значение для ребенка. 

1.6 Планируемые результаты. 

• Повышение тактильно-кинетической чувствительности, познавательной 

активности и мелкой моторики рук; 

• Повышение уровня развития фантазии, воображения, внимания; 

• Повышение и обогащение словарного запаса, коммуникативных навыков 

детей; 

• Повышение самооценки дошкольника; 

• Воспитание положительных нравственных качеств личности; 

 

1.7 Формы подведения итогов реализации программы. 

Оценка индивидуального развития воспитанников может проводиться 

педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления показателей 

развития личности ребенка, результаты которого используются только для 

оптимизации образовательной работы   с группой дошкольников и для 
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решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в 

образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности. Подведение итоговых результатов освоения программы 

осуществляется с помощью мониторинга, диагностики, основными методами 

которого являются наблюдение, исследовательские методы 

Выделяются следующие виды контроля: 

- на начало года - осуществляется вводные занятия; 

- на конец года - осуществляется по результатам года через диагностику 

развития умений у детей (см. приложение 1) 

 
II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание содержания образовательной деятельности с детьми 

В программе учтен принцип систематического и последовательного 

обучения. Последовательность в обучении поможет воспитанникам 

применять полученные знания и умения в изучении нового материала. 

Программа включает темы, разработанные с учетом возрастных 

возможностей воспитанников. Формирование у них умений и навыков 

происходит постепенно: от знакомства со свойствами материалов, до 

самостоятельного составления и решения в материале работы с целостным 

композиционным решением. 

Вся работа предполагает знакомство с песком, его свойствами, с 

искусством рисования песком. Практическая работа основана на применении 

знаний, навыков в учебном и творческом опыте. Все занятия направлены на 

развитие творчества, которое определяется как продуктивная деятельность, в 

ходе которой ребенок создает новое, активизируя воображение; реализует 

свой замысел, находя средства для его воплощения. 
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2.2. Учебный план 
 

Период Название занятия Количество занятий 

   

Сентябрь «Правила песочной 
страны» 1 

 «Копаем-насыпаем» 1 

Октябрь «Отпечатки наших рук» 1 

 «Я пеку , пеку, пеку» 1 

Ноябрь «Штампики» 1 

 «Разноцветныезаборы» 
1 

Декабрь «Красивая варежка»  
1 

 «Необычная елочка» 1 

Январь «Волшебные зимние узоры» 1 

 «У куклы Машидень 
рождение» 

1 

Февраль «Построим дом для зверей» 1 

 
«Гости» 1 

Март «Песочные прятки» 1 

 «Цветные заборчики» 1 

Апрель «Угадай, что спрятано в 
песке» 

1 

 «Во саду ли, в огороде» 1 

Май Сказка на песке 
«Колобок» 

1 

 Сказка на песке 
«Репка» 

1 

 Общее количество занятий 18 
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2.3 Тематическое планирование 
 

Месяц № 

п\п 
Тема занятия Программное 

содержание 
Часы Материалы и 

оборудование 

 
С

е
н

т
я

б
р

ь
 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

«Правила 

песочной 

страны» 

   Познакомить  

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 
Песок, лотки, 

музыкальное 

сопровождение, 

стулья 

детей с 

песочницей 

(лоток) и с 

правилами работы 

с песком; 

Развивать интерес 

к играм с песком, 

моторику, 

воображение; 

   Создать у детей 

радостное 

настроение. 

 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 

«Копаем- 

насыпаем» 

   Научить детей  

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
 

Песок, лотки, 

музыкальное 

сопровождение, 

стулья 

навыкам 

прикосновения к 

песку разными 

способами; 

   Развивать знания о 

разных способах 

игр с песком, 

мелкую моторику; 

   Воспитывать 

аккуратность. 
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О

к
т
я

б
р

ь
 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Отпечатки 

наших рук» 

   Продолжать учить  

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 
Песок, лотки, 

музыкальное 

сопровождение, 

стулья 

детей навыкам 

прикосновения к 

песку разными 

способами; 

   Развивать 

воображение, 

интерес, мелкую 

моторику; 

   Воспитывать 

чувство 

художественного 

восприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Я пеку, 

пеку, пеку» 

   Продолжать учить  

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 
Песок, лотки, 

музыкальное 

сопровождение, 

стулья 

детей лепить 

угощения для 

гостей, 

раскладывать на 

тарелочки; 

   Развивать 

усидчивость, 

внимание, 

воображение; 

   Воспитывать 

желание работать 

с песком. 

 
Н

о
я

б
р

ь
  
1 

 

«Штампики» 

   Продолжать учить 

детей навыкам 

прикосновения к 

 
1 

Песок, лотки, 

музыкальное 

сопровождение, 
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   песку разными  стулья 

способами, 

оставляя 

отпечатки 

различными 

предметами; 

   Развивать 

воображение, 

интерес, мелкую 

моторику; 

   Активизировать 

заинтересованност 

ь к играм с песком. 

 

 

 

 
 

2 

 

 

 

 
«Разноцветные 

заборы» 

   Учить детей  

 

 

 
 

1 

 

строить заборы; Песок, лотки, 

   Развивать музыкальное 

воображение, 

мелкую моторику, 

сопровождение, 

бросовый 

усидчивость; материал, 

   Воспитывать стулья 

аккуратность.  

 
Д

е
к

а
б

р
ь

 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

 

«Красивая 

варежка» 

   Научить детей  

 

 

 
 

1 

 

использовать Песок, лотки, 

различные музыкальное 

предметы для 

украшения; 

сопровождение, 

бросовый 

   Развивать материал, 

координацию стулья 

движения рук;  
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      Воспитывать   

эмоциональную 

отзывчивость. 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 
«Необычная 

елочка» 

   Продолжать учить  

 

 

 

 

 

 

1 

 

детей  

использовать  

различные Песок, лотки, 

предметы для музыкальное 

украшения; 

   Развивать 

сопровождение, 

бросовый 

координацию материал, 

движения рук; стулья 

   Воспитывать  

эмоциональную  

отзывчивость.  

 
Я

н
в

а
р

ь
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

«Волшебные 

зимние узоры» 

   Учить детей  

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

рисовать  

необычные узоры  

на песке с  

использованием Песок, лотки, 

бросового музыкальное 

материала; 

   Развивать 

сопровождение, 

бросовый 

мышление, материал, 

воображение, стулья 

усидчивость,  

мелкую моторику;  

   Воспитывать  

желание создавать  
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   интересные    

оригинальные  

композиции из 

песка.  

 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 
«У куклы 

Маши день 

рождение» 

   Научить детей  

 

 

 

 

 

 
1 

 

лепить угощения  

(пирожки, торт) с Песок, лотки, 

помощью форм, музыкальное 

угощать зверей; 

   Развивать умение 

детей 

сопровождение, 

кукла Маша, 

звери, 

концентрации  трубочки, 

внимания;  стулья 

   Воспитывать   

аккуратность.   

 
Ф

е
в

р
а
л

ь
 

 

 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

 

 

 
 

«Построим 

дом для 

зверей» 

   Учить детей  

 

 

 

 

 

 

1 

 

сооружать   

различные   

постройки из  

песка;  Песок, лотки, 

   Развивать 

координацию 

 музыкальное 

сопровождение, 

пальцев рук, стулья 

мышление;   

   Воспитывать   

эмоциональную  

отзывчивость.   

 
2 

 

«Гости» 
   Продолжать учить 

детей лепить 
1 

Песок, лотки, 

музыкальное 
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   угощения для  сопровождение, 

гостей, игрушки 

раскладывать на животных, 

тарелочки; стулья 

   Развивать  

сенсорные  

эталоны и  

представления  

«верх – низ», «над  

– под», «из-за —  

из-под»;  

   Воспитывать  

желание работать  

с песком.  

 
М

а
р

т
 

 

 

 

 

 

 
 

1 

 

 

 

 

 

 

«Песочные 

прятки» 

   Учить детей  

 

 

 

 

 
 

1 

 

находить  

предметы,  

зарытые в песке; Песок, лотки, 

   развитие музыкальное 

тактильной 

чувствительности, 

сопровождение, 

предметы, 

зрительного стулья 

восприятия;  

   Воспитывать  

аккуратность.  

 

 
2 

 
 

«Цветные 

заборчики» 

   Учить детей  

 
1 

Песок, лотки, 

соотносить цвета; 

   Развивать у детей 

музыкальное 

сопровождение, 

сенсорное счетные 
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   восприятие; 

   Воспитывать 

желание к играм с 

песком. 

 палочки, 

стулья 
 

А
п

р
е
л

ь
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 
«Угадай, что 

спрятано в 

песке» 

   Учить детей  

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

рисовать предметы  

по их словесному  

описанию;  

   Развитие речи,  

воображения, Песок, лотки, 

мышления, мелкой 

моторики; 

музыкальное 

сопровождение, 

   Воспитывать стулья 

желание создавать  

интересные  

оригинальные  

композиции из  

песка.  

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

«Во саду ли, в 

огороде» 

   Учить детей  

 

 

 

 

 

 

1 

 

сажать овощи и  

фрукты в песок;  

   Развивать, Песок, лотки, 

мышление, музыкальное 

воображение, 

речь; 

сопровождение, 

стулья, овощи, 

   Воспитывать фрукты 

желание создавать  

интересные  

оригинальные  
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   композиции из 

песка. 

  

 
М

а
й

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка на 

песке 

«Колобок» 

   Учить детей  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Песок, лотки, 

музыкальное 

сопровождение, 

карточки с 

изображением 

животных 

сказки, стулья 

моделировать 

ситуацию сказки в 

песочнице, 

располагать 

материалы по всей 

поверхности 

песка; 

   Способствовать 

развитию игровых 

взаимодействий 

между детьми; 

развивать 

творческие 

способности, 

диалогическую 

речь; 

   Воспитывать 

взаимодействия 

между детьми. 

 

 

 

 
2 

 

 

 
 

Сказка на 

песке «Репка» 

   Продолжать учить  

 

 

 
1 

Песок, лотки, 

музыкальное 

сопровождение, 

карточки с 

изображением 

животных 

сказки, 

детей 

моделировать 

ситуацию сказки в 

песочнице, 

располагать 

материалы по всей 
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   поверхности 

песка; 

   Продолжать 

развитию игровых 

взаимодействий 

между детьми; 

развивать 

творческие 

способности, 

диалогическую 

речь; 

   Воспитывать 

взаимодействия 

между детьми. 

 стулья 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

3.1 Методы обучения 

Программа предполагает использование следующих методов обучения: 

Метод обследования, наглядности (рассматривание иллюстраций,альбомов, 

и др. наглядных пособий); 

Словесный (беседа, использование художественного слова, указания, 

пояснения); 

Практический (самостоятельное выполнение детьми рисунков на песке 

используя разные техники для изображения); 

Частично-поисковый; 

Проблемно-мотивационный (стимулирует активность детей за счет 

включения проблемной ситуации в ход занятия); 

Метод «подмастерья» (взаимодействие педагога и ребёнка в едином 

творческомпроцессе); 

Мотивационный (убеждение, поощрение). 
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3.2 Формы организации занятий: 

- групповая; 

- индивидуально-групповая; 

 
3.3 Формы проведения занятий: 

- инструктаж; 

- занятие; 

- беседа; 

- просмотр иллюстраций 

- практическая работа. 

 

3.4 Алгоритм занятия 

Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и 

заключительной частей. 

Вводная часть проводится в игровой форме с использованием 

сюрпризного момента. Далее следует постановка цели, чему дети будут 

учить и какой продукт получится в заключение занятия. 

В основной части дети получают необходимые знания о предстоящей 

работе; рассматривают образец показываемый собственного 

художественного образа. 

В заключительной части в игровой форме рассматриваются работы, 

всем дается положительная оценка. 

3.5 Педагогические технологии 

Педагоги должны обеспечить каждому ребёнку условия для развития и 

саморазвития, что возможно только при глубоком анализе индивидуальных 

особенностей человека и стратегическом планировании тактики обучения, 

предназначенной не абстрактному ребёнку (ребёнку «вообще»), а 

конкретному человеку с его личным, присущим только ему комплексом 

качеств. 
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Сущность личностно-ориентированного подхода состоит: 

• в наличии различных видов учреждений дошкольного образования; 

• в признании основной ценностью образования становление личности как 

индивидуальности в её самобытности, уникальности, неповторимости; 

• в предоставлении каждому ребёнку права выбора собственного пути 

развития на основе выявления его личностных особенностей, жизненных 

ценностей, устремлений. 

Личностно-ориентированный подход в воспитании детей дошкольного 

возраста предполагает определенную позицию педагога: 

• оптимистический подход к ребёнку и его будущему как стремление 

педагога видеть перспективы развития личностного потенциала 

воспитанника и умение максимально стимулировать это развитие им же 

самим с помощью адекватных средств; 

• отношение к ребёнку как субъекту собственной деятельности, как к 

личности, способной проявлять собственную активность; 

• опора на личностный смысл и интересы (познавательные и социальные) 

каждого ребёнка в обучении, содействие их обретению и развитию. 

3.6 Дидактический материал 

Для успешной реализации программы кружка используется следующие 

материалы: 

- Большебратская Э.Э. Песочная терапия Картинки из песка, 

- Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Чудеса на песке. Песочная 

игротерапия. 

- иллюстрации; 

- аудиоматериалы. 

Все это позволяет при более низких временных затратах получить более 

высокий результат в обучении детей. 



19  

III. ОРГАНИАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1 Организация образовательной деятельности 

Срок реализации программы 1 год обучения. Содержание программы 

рассчитана на работу с детьми по подгруппам в количестве 6-8 человек. 

Занятия проводятся с детьми раннего возраста (2-3 года) во вторую половину 

дня: 1 раз в неделю, длительностью 8-10 минут. 

4.2 Особенности организации образовательного процесса 

Игра, которая является основным видом деятельности детей. 

Сюрпризный момент – любимый герой сказки или мультфильма приходит в 

гости, и приглашает ребёнка   отправиться  в путешествие/ либо дают 

определенные задания, которые преследуют какую-либо «волшебную» цель. 

Музыкальное сопровождение занятий кружка.  Эмоционально  объяснять 

детям способы действий и  показывать приёмы конструирования из 

кинетического песка. 

Новизна обстановки. 

Необычное начало работы. 

Красивые и разнообразные материалы. 

Возможность выбора материала. 

Экспериментирование с дополнительными материалами (природные 

материалы, пластмассовые детали). Мотивация образовательной 

деятельности. 

К концу года занятий в кружке дети должны знать следующие приемы 

рисования и передача образов построек: 

-Рисование кулаком. 

-Рисование ладонью. 

-Рисование ребром большого пальца. 

-Рисование щепотью. 

-Рисование мизинцами. 

-Одновременное использование нескольких пальцев. 

-Рисование симметрично двумя руками. 
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-Отсечение лишнего. 

-Насыпание из кулачка. 

-Рисование пальцем. 

-Постройка по образцу. 

4.3 Кадровое обеспечение – педагог, работающий по данной программе. 

4.4 Материально-техническое  обеспечение 

Помещение для проведения занятий должно быть светлым, 

соответствовать санитарно – гигиеническим требованиям. 

Для реализации программы необходимы следующие материалы и 

оборудование: 

1. Песок. 

2. Лоток для песка; 

3. Клеёнка, салфетка для рук. 

В процессе обучения дети и педагог должны строго соблюдать правила 

техники безопасности труда (см. приложение 2). 

4.5 Информационное обеспечение: 

https://zen.yandex.ru/media/id/60c9f340ef00156beeec599f/lepim-iz-peska-i- 

uchim-cveta-igry-s-peskom-video-dlia-detei-60c9f3fdef00156beeec610b 

4.6 Социальное партнерство с родителями. 

1. Привлечение родителей к созданию Центра песка в группе детского 

сада. 

2. Просветительская работа с родителями о способах развития 

самостоятельности и творческой инициативности у детей младшего 

дошкольного возраста в процессе игрового экспериментирования с 

компонентами неживой природы в форме консультаций, наглядной 

информации - выставки. 

3. Памятки. 
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Приложение 1. 

Диагностика развития умений у детей, посещающих кружок 

«Песочные фантазии» 
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1 - Низкий уровень: ребенок не может самостоятельно делать постройки и 

другие манипуляции с песком, испытывает трудности в изготовлении 

основных форм из песка. 

2 - Средний уровень: ребенок не испытывает трудности при постройках из 

песка. Самостоятельно манипулирует с песком, выполняет большинство 

построек самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя. 

3 - Высокий уровень: ребёнок самостоятельно выполняет постройки и другие 

манипуляции с песком, составляет простые композиции, не испытывает 

отрицательные эмоции при неудачах, обращаясь за помощью или 

консультацией к воспитателю. 



 

 
 

Приложение 2. 

Техника безопасности работы с песком 

1. Нельзя брать песок в рот - можешь подавиться! 

2. При игре с песком у детей всегда должны быть чистые ручки и носики! 

3. Нельзя бросать песок в лицо – можешь повредить глаза! 

4. Нельзя вдыхать песок - можешь задохнуться! 

5. Нельзя кидаться и раскидывать песок! 

6. С песком играть только за столом! 

7. После игры с песком – помой руки! 
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