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1.1. Пояснительная записка 
 
 

Цель разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций. 

Задачи • обеспечение единых для Российской Федерации 
содержания ДО и планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО; 

• приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского 

народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

• построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

• создание условий для равного доступа к образованию 

для всех детей дошкольного возраста с учетом 

разнообразия образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей; 

• охрана и укрепление физического и психического 
здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 

• обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки 
семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 
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 детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО 

уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Принципы и 

подходы к 

формированию 

рабочей 

программы 

• полноценное проживание ребенком всех этапов 
детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

• построение образовательной деятельности на основе 
индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 
котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

• содействие и сотрудничество детей и родителей 
(законных представителей), совершеннолетних 
членов семьи, принимающих участие в воспитании 

детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее 

вместе – взрослые); 

• признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 

• поддержка инициативы детей в различных видах 
деятельности; 

• сотрудничество ДОО с семьей; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, 
традициям семьи, общества и государства; 

• формирование познавательных интересов и 
познавательных действий ребенка в различных видах 
деятельности; 

• возрастная адекватность дошкольного образования 
(соответствие условий, требований, методов возрасту 
и особенностям развития); 
учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Краткая 
психолого- 

педагогическая 

характеристика 

особенностей 

психофизиологич 

еского развития 

детей средней 

(группы) 

Младший дошкольный возраст (3—4 года). На 
рубеже трех лет любимым выражением ребенка 

становится «Я сам!» Отделение себя от взрослого и 

вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста 

характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как 

любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 

Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он 
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 может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка 

непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их 

последствия ребенок чаще всего не представляет, 

нормативно развивающемуся ребенку свойственно 

ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. Дети 3—4-х лет 

усваивают элементарные нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребенок идентифицирует себя с 

представителями своего пола. В этом возрасте дети 

дифференцируют других людей по полу, возрасту; 

распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в 

реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

К концу четвертого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарными навыками 

самообслуживания: самостоятельно ест, одевается, 

раздевается, умывается, пользуется носовым платком, 

расческой, полотенцем, отправляет свои естественные 

нужды. Подобные навыки основываются на 

определенном уровне развития двигательной сферы 

ребенка, одним из основных компонентов которого 

является уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребенка в 

движении (его двигательная активность составляет не 

менее половины времени бодрствования). Ребенок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая 

при выполнении физических упражнений стремление 

к целеполаганию (быстро пробежать, дальше 

прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определенный запас представлений о 

разнообразных свойствах предметов, явлениях 

окружающей действительности и о себе самом. В этом 

возрасте у ребенка при правильно организованном 

развитии уже должны быть сформированы основные 

сенсорные эталоны. Он различает цвета, способен 

выбрать по образцу форму предметов, допуская 

иногда незначительные ошибки. Ему известны слова 

«больше», «меньше», из двух предметов (палочек, 

кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший 

или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство 

своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в 
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 детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании 

опыта у них складываются некоторые 

пространственные представления (рядом, перед, на, 

под). Освоение пространства происходит 

одновременно с развитием речи: ребенок учится 

пользоваться словами, обозначающими 

пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, 

их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), 

с назначением некоторых общественно-бытовых 

зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, 

хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о 

знакомых средствах передвижения (легковая машина, 

грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. 

п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), 

праздниках (Новый год, день своего рождения, Мамин 

праздник), свойствах воды, снега, песка (снег белый, 

холодный, вода теплая и вода холодная, лед скользкий, 

твердый; из влажного песка можно лепить, делать 

куличики, а сухой песок рассыпается); различает и 

называет некоторые состояния погоды (холодно, 

тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году 

жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу 

некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто 

встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни 

непроизвольно, его устойчивость зависит от интереса 

к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 7-10 минут, но 

привлекательное для него дело может длиться 

достаточно долго. 

Память детей непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и 

воспроизводят только ту информацию, которая 

остается в их памяти без всяких внутренних усилий 

(понравившиеся стихи и песенки, 2—3 новых слова, 

рассмешивших или огорчивших его). Мышление 

трехлетнего ребенка все еще является наглядно- 

действенным: малыш решает задачу путем 

непосредственного действия с предметами 

(складывание матрешки, пирамидки, мисочек, 

конструирование по образцу и т. п.). В 3 года 

воображение только начинает развиваться, и 
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 происходит это преимущественно в игре, при 

замещении одних предметов другими (палочка вместо 

ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для 

путешествий). 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено 

стремление к деятельности. Взрослый для ребенка — 

носитель определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к развитию игры. Дети овладевают 

игровыми действиями с игрушками и предметами- 

заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Игра ребенка первой половины 

четвертого года жизни — это скорее игра рядом, чем 

вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, 

отражаются умения, приобретенные в совместных со 

взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, 

содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, 

договориться с ним приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно 

разрешить. Конфликты чаще всего возникают по 

поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок 

начинает согласовывать свои действия, договариваться 

в процессе совместных игр, использовать речевые 

формы вежливого общения. 

Ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение 

со сверстниками ради участия в общей игре или 

продуктивной деятельности. Однако ему все еще 

нужны поддержка и внимание взрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и 

сверстниками является речь. Словарь младшего 

дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких 

ему людей. Ребенок овладевает грамматическим 

строем речи, начинает использовать сложные 

предложения. Девочки по многим показателям 

развития (артикуляция, словарный запас, беглость 

речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым 

продолжает формироваться интерес к книге и 

литературным персонажам. Круг чтения ребенка 

пополняется новыми произведениями, но уже 

известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 
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 Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 

Замысел управляется изображением и меняется по 

ходу работы, происходит овладение изображением 

формы предметов. Работы чаще всего схематичны, 

поэтому трудно догадаться, что изобразил ребенок. 

Конструирование носит процессуальный характер. 

Ребенок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трех 

частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей 

носит непосредственный и синкретический характер. 

Восприятие музыкальных образов происходит при 

организации практической деятельности (проиграть 

сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 

Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок 

дифференцирует звуковые свойства предметов, 

осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, 

высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и 

избирательность по отношению к различным видам 

музыкально-художественной деятельности (пению, 

слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

Основания 

разработки 

рабочей 

программы 

- Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования Организации 

Срок реализации 

рабочей 

программы 

2023-2024 учебный год 

(Сентябрь 2023 - май 2024 года) 

Планируемые 

результаты 

освоения 

воспитанниками 

группы 

образовательной 

программы 

• Ребёнок демонстрирует положительное 
отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес 

к отдельным двигательным действиям (бросание 

и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм; 

• Ребёнок проявляет элементы самостоятельности 
в двигательной деятельности, с интересом 
включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

• Ребёнок демонстрирует координацию движений 
при выполнении упражнений, сохраняет 
равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 



PAGE \* MERGEFORMAT 2  

 реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

• Ребёнок владеет культурно-гигиеническими 
навыками: умывание, одевание и тому подобное, 
соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

• Ребёнок проявляет доверие к миру, 
положительно оценивает себя, говорит о себе в 
первом лице; 

• Ребёнок откликается эмоционально на ярко 
выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно 

настроен в отношении других детей; 

• Ребёнок владеет элементарными нормами и 

правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами 

(«можно», «нельзя»), демонстрирует стремление 

к положительным поступкам; 

• Ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в 
повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками; 

• Ребёнок проявляет интерес к правилам 

безопасного поведения; осваивает безопасные 
способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

• Ребёнок охотно включается в совместную 

деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

• Ребёнок произносит правильно в словах все 
гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в 

роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) 

рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 

• Ребёнок понимает содержание литературных 
произведений и участвует в их драматизации, 
рассматривает иллюстрации в книгах, 
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 запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

• Ребёнок демонстрирует умения вступать в 
речевое общение со знакомыми взрослыми: 
понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

• Ребёнок совместно со взрослым пересказывает 
знакомые сказки, короткие стихи; 

• Ребёнок демонстрирует познавательную 

активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в 

общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы 

констатирующего и проблемного характера; 

• Ребёнок проявляет потребность в 

познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и 

материалами; проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения ср18авнивать предметы по 

этим характеристикам; 

• Ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и 
окружающим людям; 

• Ребёнок знает об объектах ближайшего 
окружения: о родном населенном пункте, его 
названии, достопримечательностях и традициях; 

• Ребенок имеет представление о разнообразных 

объектах живой н неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их 

отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни животных, 

растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не 
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 причиняет им вред; 

• Ребенок способен создавать простые образы в 

рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких 

цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её 

анализом; 

• Ребёнок с интересом вслушивается в музыку, 

запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, 

различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

• Ребёнок активно взаимодействует со 
сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы- 

заместители, разворачивает несложный игровой 

сюжет из нескольких эпизодов; 

• Ребёнок в дидактических играх действует в 
рамках правил, в театрализованных играх 
разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 
 

 
 

1.2. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена в Приложении №1 в виде парциальной программы «Я, ты, мы…» 

 
2. Содержательный раздел рабочей программы 

 

2.1. ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ. ОПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА. 

2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи в сфере социальных отношений 

• Развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на 
ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 
отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 



PAGE \* MERGEFORMAT 2  

• Обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 
доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

• Поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 
основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 
взаимной симпатии 

• Оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками 
в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

• Приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения 
в ДОО; 

• Формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, 
стремление к самостоятельности; 

 

Задачи в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

• Обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 
отражения в различных видах деятельности. 

 

Задачи в сфере трудового воспитания 

• Развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье; 

• Формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового 
труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений 
группы и участка и прочее) и трудовые навыки 

• Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 
результатам труда взрослых 

• Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, 
умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную 
самооценку 

 

Задачи в области формирования основ безопасного поведения 
 

• Развивать интерес к правилам безопасного поведения 

• Обогащать представления о правилах безопасного поведения 

• - в быту 

• Формировать представления о правилах безопасного дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства 

• Обогащать представления о правилах безопасного использования 
бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 
электронных средств обучения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание в сфере социальных отношений 

• Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 
умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 
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проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

• Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 
печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 
эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). 

При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

• Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 
способ их устранения. 

• Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, 

в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, 
отражающими отношения между членами семьи. 

• Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят 

и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 

взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно 

испытывать от общения и совместной игры. 

• Способствует освоению детьми простых способов общения и 
взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 
совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать и прочее). 

• Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 
основных эмоций и реагировать на них. 

• В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 
готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 
между детьми договоренности. 

• Создает условия для развития детско-взрослого сообщества 

• Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 
упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

• Демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми 
правил поведения. 
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Содержание в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма 

• Обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 
название населенного пункта, в котором они живут; 

• Продолжает знакомить с государственной символикой Российской 
Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное 
отношение к символам страны. 

• Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 
народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

• Знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными 
объектами), доступными для рассматривания с территории. 

• Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе 
(поселке). 

• Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, 
восхищается природными явлениями. 

• Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 
различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 
образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

• Обогащает представления детей о государственных праздниках: 
День защитника Отечества, 
День Победы. 

• Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 
населённом пункте, котором живёт, посвященными празднику. 

 

Содержание в сфере трудового воспитания 

• Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления 

атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей 

(например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь и прочее). 

• Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из 
которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, 
дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в 

создании предметов из разных материалов, использует дидактические 

игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам 

• Моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 
выполнение простейших действий бытового труда. 

• Поощряет желание детей соблюдать порядок при: 

• - раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), 

• - уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, 

рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения 

и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных 
трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, 
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убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 

раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

• Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 
моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий 
по самообслуживанию. 

• Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять 
отдельные действия самообслуживания: 

• - одевание на прогулку, 

• - умывание после сна или перед приемом пищи, 

• - элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). 
Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении 

действий по самообслуживанию. 

• Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно- 
бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО 

 

Содержание в области формирования основ безопасного поведения 

• Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно 
обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых 

предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

• Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, 

поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них 

отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы 

упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, 
рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 

• Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, 
игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 
необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти 

с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: 

рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых 

не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка 

появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 

взрослого, можно ли их есть). 

• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного дорожного движения. 
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2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

 

Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

• Формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, 
их использовании в самостоятельной деятельности 

• Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов. 

• Развивать исследовательские умения 
 

Задачи раздела «Математические представления» 

• Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 
форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой 

• Помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и 
времени; развивать исследовательские умения. 

• Развивать исследовательские умения 
 

Задачи раздела «Окружающий мир» 

• Обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, 
эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим 
взрослым и сверстникам; 

• Развивать исследовательские умения 

• Конкретизировать представления детей об объектах ближайшего 

окружения: о родном населенном пункте, его названии, 
достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт 

участия в праздниках; 
 

Задачи раздела «Природа» 

• Расширять представления детей о многообразии и особенностях 

растений, животных ближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, знакомить с правилами поведения по 
отношению к живым объектам природы. 

• Расширять представления детей о неживой природе, явлениях природы и 
деятельности человека в природе в разные сезоны года. 

• Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 
форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой 

• Знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам 
природы 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

 

Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 
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• Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 
рассматривание, 

поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, 

бросание и тому подобное 

• Педагог 

расширяет представления ребёнка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), 

знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый); 

закрепляет слова, обозначающие цвет 

• Педагог формирует и развивает способность различать и называть форму 
окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические 
фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник) 

• Педагог организуя поисковую деятельность: 

конкретизирует и обогащает познавательные действия детей; 

задаёт детям вопросы; 

обращает внимание на постановку целей; 

определение задач деятельности; 

развивает умение принимать образец, инструкцию взрослого; 

• Педагог поощряет стремление самостоятельно завершить начатое 
действие 

• Педагог организует и поддерживает совместные действия ребёнка со 
взрослым и сверстниками при сравнении двух предметов по одному 
признаку направляет внимание детей на: 

выделение сходства, 

овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, 

группировкой по заданному предметному образцу 

и по слову. 
 

Содержание раздела «Математические представления» 

 

• Педагог продолжает работу по освоению детьми практического 
установления простейших пространственно-количественных связей и 
отношений между предметами: 

больше-меньше, 

столько же, 

поровну, 

не поровну 

• по количеству, используя приемы наложения и приложения. 

• Педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей и 
отношений между предметами: 
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больше-меньше, 

короче-длиннее, 

шире-уже, 

выше-ниже, 

такие же по размеру, 

• используя приемы наложения и приложения 

• Педагог организует овладение уравниванием неравных групп предметов 
путем 

добавления одного предмета к меньшей группе 

удаления одного предмета из большей группы 

• Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами: 
шар, 

куб, 

круг, 

квадрат, 

треугольник, 

• активизируя в их речи данные названия 

• Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о 
плоских и объемных геометрических фигурах, 

• Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: 
ближе (дальше) 

• Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве 
от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) 

• Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: 
раньше (позже) 

• Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве 
времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

• Педагог расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества 
предметов и отношений между ними 

 

Содержание раздела «Окружающий мир» 

• Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально 
положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим 
членам семьи, людям ближайшего окружения. 

• Педагог поощряет стремление детей: 
называть их по имени, 
включаться в диалог, 

в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, 

оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. 

• Педагог знакомит с населённым пунктом, в котором живёт ребёнок; 

• Педагог знакомит детей с трудом людей близкого окружения, включая детей в 
отдельные бытовые ситуации, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, 
готовят еду, водят транспорт и другое). 
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• Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, 
дворника, водителя). 

• Педагог дает начальные представления о родной стране, о некоторых 
наиболее важных праздниках и событиях. 

• Педагог дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 
транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, 
толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). 

• В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и 
фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми 
качествами (кислый, сладкий, соленый). 

• Педагог демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное 
отношение к предметам, сделанным руками человека. 

• Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 
расходовать лишние материалы зря и так далее). 

 
Содержание раздела «Природа» 

• Педагог расширяет представления: 

о диких и домашних животных; 

деревьях, кустарниках; 

цветковых, травянистых растениях; 

овощах и фруктах; 

ягодах данной местности. 

• Педагог помогает различать животных и растения и группировать на основе 
существенных признаков: 

внешний вид; 

питание; 

польза для человека. 

• Педагог знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами: 
воды; 

песка; 

глины; 

камней. 

• Педагог продолжает развивать способность наблюдать за 

• явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 
растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на 
деревьях, почвенному покрову). 

• Педагог способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, 

не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи 
со сменой времен года. 

 
2.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

 

Задачи по формированию словаря 

Обогащение словаря 

• Закреплять у детей умение 1.различать и называть: 
части предметов, 

качества предметов, 

сходные по назначению предметы, 

• понимать обобщающие слова. 
Активизация словаря 

• Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего 
окружения. 

• Задачи по развитию звуковой культуры речи 

• Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все 
гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. 

• Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

• Продолжать закреплять умение отчетливо произносить слова и короткие 
фразы. 

 

Задачи по развитию грамматического строя речи 

• Продолжать 

• 1.формировать у детей умения согласовывать слова в 
роде, 

числе, 

падеже; 

• 2.использовать в речи 

имена существительные вформе единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном 

падеже; 

• Формировать умение правильно употреблять существительные с предлогами. 

• Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 
использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить 
детей с образованием звукоподражательных глаголов. 

• Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 
словообразования. 

• Формировать умение составлять предложения с однородными членами. 

Задачи по развитию связной речи 

• Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 
рассматривании 

- предметов, 

- картин, 

- иллюстраций; 
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• Продолжать закреплять умение свободно вступать в общение со взрослыми и 
детьми, 

• Закреплять пользоваться простыми формулами речевого этикета. 

• Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об 
игрушке или по содержанию картины, 

• Побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. 

• Подводить детей к пересказыванию литературных произведений 

• Формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого 
рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним 

 

Задачи по подготовке детей к обучению грамоте 

• Знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

• Формировать умение вслушиваться в звучание слова. 
 

Задачи по формированию интереса к художественной литературе 

• Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 
сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские 
сказки, рассказы, стихотворения). 

• Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 
рассказывания (с наглядным сопровождением и без него). 

• Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 
(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). 

• Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и 

прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и 
рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 

• Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, 
жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 
произведений. 

• Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 
совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Содержание раздела «Формирование словаря» 

 

• Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 
людях, 

предметах, 

частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица), 

качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), 

некоторых сходных по назначению предметов (стул – табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях, 
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• Педагог формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, 
одежда). 

• Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, 

части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических 

процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и 

поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 
 

Содержание раздела «Звуковая культура речи» 

• Педагог продолжает развивать у детей 

звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, 

• Педагог продолжает развивать у детей умение правильно произносить 
гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], 
[г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 

• слышать специально интонируемый в речи педагога звук. 

Педагогический работник формирует 

правильное речевое дыхание, 

слуховое внимание, 

моторику речевого аппарата, 

обучает детей воспроизводить ритм стихотворения. 
 

Содержание раздела «Грамматический строй речи» 

• Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 
согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже. 

• Педагог формирует у детей умения употреблять существительные с 
предлогами (в, на, под, за) 

• Педагог формирует у детей умения использовать в речи названия животных и 
их детенышей в единственном и множественном числе (кошка ‒ котенок, 
котята) 

• Педагог формирует у детей умения составлять простое распространенное 
предложение и с помощью педагога строить сложные предложения 

• Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 
(наименования предметов посуды с помощью суффиксов) 

• Педагог формирует умение образовывать повелительную форму глаголов 
(беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов 
(вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает) 

 

Содержание раздела «Связная речь» 

• Педагог развивает у детей следующие умения по инициативе взрослого 
называть 

членов своей семьи, 

знакомых литературных героев и их действия на картинках, 
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разговаривать о любимых игрушках; 

• Педагог развивает у детей умения 

• элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 
игровом общении 

• Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого 
этикета в разных ситуациях общения 

• Педагог помогает детям определять и называть ярко выраженные 
эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 
развеселить, использовать ласковые слова 

• Педагог способствует освоению умений диалогической речи: 
отвечать на вопросы и обращения педагога; 

сообщать о своих впечатлениях, желаниях; 

задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации 

общения 

развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму 

простого предложения или высказывания из 2-3-х простых фраз. 

• Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный 
тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 
здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться 

• Педагог способствует освоению умений монологической речи: 

по вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4-х предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, 

слушать чтение детских книги 

рассматривать иллюстрации. 
 

Содержание раздела «Подготовка детей к обучению грамоте» 
 

• Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

• Педагог закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом 
плане. 

 
 

2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО_ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

• Воспитывать интерес к искусству. 

• Продолжать развивать 

• художественное восприятие, 

• подводить детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и 
чувствовать). 

• Развивать у детей эстетические чувства при восприятии 
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• изобразительного, 

• народного декоративно-прикладного искусства 

• Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность 
общения с искусством. 

• Содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 
красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства. 

• Знакомить детей с элементарными средствами выразительности в 
изобразительном искусстве 

• Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

• Формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 
родного края, к семье в процессе изобразительной деятельности. 

• Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 
далее. 

 

Задачи раздела «Изобразительная деятельность» 
 

• Формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

• Формировать у детей знания в области изобразительной деятельности. 

• Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 
семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 
условно - обобщенной трактовки художественных образов. 

• Развивать у детей эстетическое восприятие. 

• Развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические 
свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об 

окружающем мире доступными графическими и живописными средствами. 

• Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта и другое). 

• Формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать 
простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

• Формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в 
единстве изобразительно - выразительных средств колористической, 
композиционной и смысловой трактовки. 

• Формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования 
различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их 
формы, пропорций, цвета, фактуры. 

• Находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 
изображениями (в рисунке, лепке, аппликации). 

• Формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 
коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 
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• Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать 
другому, уважать и понимать потребности другого человека, бережно 
относиться к продуктам его труда. 

• Переводить детей от рисования - подражания к самостоятельному творчеству. 

• Формировать у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь. 

• Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 
детей. 

• Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, 
по окончании работы убирать все со стола. 

 

Задачи раздела «Конструктивная деятельность» 
 

• Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности 

• Формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 
строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 
призмы). 

• Формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета. 

• Знакомить детей с различными видами конструкторов. 

• Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 
творческую конструктивную деятельность детей. 

• Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. 

• Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

• Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

• Развивать у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 
вспомнить, какие похожие сооружения дети видели; учить анализировать 
образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по 

величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в 

автомобиле - кабина, кузов и т.д.). 

• Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 
постройками и тем, что они видят в окружающей жизни. 

• Формировать умение у детей сооружать новые постройки, используя 
полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание). 

• Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 
дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол; приучать 
детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

• Познакомить детей со свойствами бумаги. 

• Учить мастерить простейшие поделки из природного материала (сотворчество 
детей и педагога); учить бережно относиться к материалам, аккуратно убирать 
их. 
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• Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 
будет выполнять. 

• Формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

 

Содержание раздела «Приобщение к искусству» 

• Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 
возникновению эмоционального отклика на произведения народного и 
профессионального изобразительного искусства. 

• Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 
своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный 
эмоциональный отклик на красоту природы. 

• Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 
сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельности. 

• Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 
эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных 
явлений. 

• Педагог подводит к различению видов искусства через художественный образ. 

• Педагог знакомит детей с элементарными средствами выразительности в 
разных видах искусства (цвет, форма, движение). 

• Педагог, в процессе ознакомления с репродукциями картин русских 

художников, с близкими детскому опыту живописными образами, формирует 

у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

• Педагог, в процессе знакомства с детскими книгами (иллюстрации 
художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), формирует у ребенка 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

• Педагог, в процессе ознакомления скульптурой малых форм, формирует у 

ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 
окружающей действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

• Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды, 

формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

• Педагог поддерживает желание отображать полученные впечатления в 
продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 



PAGE \* MERGEFORMAT 2  

• Педагог приобщает детей к посещению кукольного театра, различных детских 
художественных выставок; 

 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» – РИСОВАНИЕ 

• Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в 

рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; 
снежинки и тому подобное. 

• Педагог продолжает учить правильно, держать карандаш, фломастер, кисть, 
не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 
движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

• Педагог учит детей набирать краску на кисть аккуратно обмакивать ее ворсом 

в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набирать краску 

другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку 

или бумажную салфетку. 

• Педагог закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 
желтый, белый, черный); знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый); 

педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 

• Педагог учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 
(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся 
улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап…»). 

• Педагог подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, 
прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 
(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое). 

• Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 
прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 
(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое). 

• Педагог формирует у детей умение создавать несложные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное 
(в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое). 

• Педагог учит детей располагать изображение по всему листу. 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» – ЛЕПКА 

• Педагог формирует у детей интерес к лепке. 

• Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической 
массы и способах лепки. 

• Педагог учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 
соединять концы получившейся палочки. 

• Педагог учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 
частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие). 

• Педагог учит сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 



PAGE \* MERGEFORMAT 2  

• Педагог учит детей создавать; предметы, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя 
их путем прижимания друг к другу. 

• Педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя 
палочку с заточенным концом. 

• Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 
вылепленные предметы на дощечку. 

• Предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 
(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее). 

• Педагог развивает у детей творчество. 
 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» АППЛИКАЦИЯ 

• Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому 
виду деятельности. 

• Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; учит детей 

предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе 

бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их 

учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта 

и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 

развивает у детей чувство ритма. 

• Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык 

аккуратной работы. 
 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» НАРОДНОЕ 

ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ ИСКУССТВО 

• Педагог приобщает детей к декоративной деятельности. 

• Педагог учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 
педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, 
рукавички) 

 

Содержание раздела «Изобразительная деятельность» КОНСТРУКТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

• Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает 
чувство радости при удавшейся постройке. 

• Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 
периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 
определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

• Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 
детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - 
кубики и другое). 
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• Педагог знакомит детей с простыми конструкторами для 
экспериментирования с деталями; показывает способы крепления деталей, 
монтажа несложных конструкций 

• Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 
другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 
короткий и длинный поезд). 

• Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять 
их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 

• Педагог формирует умение работать коллективно, объединяя свои поделки в 
соответствии с общим замыслом. 

• Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 
постройки. 

• Педагог знакомит детей со свойствами бумаги; учить создавать образы из 

бумаги (зайчик, песик, котик и т.д.), отбирая вырезанные детали и приклеивая 

их к плоским и объемным формам; учит придавать готовым поделкам, 

сложенным по принципу оригами, выразительность, оформляя их 

аппликацией из готовых элементов, дорисовывая детали. 

• Научить мастерить простейшие поделки из природного материала 
(сотворчество детей и педагога); учить бережно относиться к материалам, 
аккуратно убирать их. 

• Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять 
в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 
Материалы подготовлены экспертной группой педагогов Центрального района: Горохова Е. 

А., Романова И. А., Ионова О. В., Стулова Л. В., Сачкова Е. Ф. 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области «Художественно- 

эстетического развития» (музыкальная, театрализованная, культурно- 

досуговая деятельности) и содержание музыкальной деятельности 

представлено в рабочей Программе музыкального руководителя, 

реализующей данную образовательную область. 

 

 

 

 

2.6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития и содержание образовательной деятельности в данной области 

представлены в рабочей Программе физкультурного руководителя. 

 

2.7. Комплексно-тематическое планирование 
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Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

предполагает объединение содержания образовательных областей вокруг 

определенной темы. У дошкольников появляются новые возможности для 

практики экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления в процессе проживания содержания программы во всех видах 

детской деятельности. 

Комплексно-тематический принцип обеспечивает удобство включения в 

основную образовательную программу дошкольного образования 

региональных и культурных компонентов (например, за счет введения 

специальных тем), позволяет полнее отразить специфику дошкольного 

учреждения при планировании. Введение похожих тем в различных 

возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных 

целей и преемственности в развитии детей на протяжении всего дошкольного 

возраста. 

Комплексно-тематический принцип позволяет осуществить объединение 

комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг 

единой «темы». 

 

Комплексно-тематическое планирование в младшей группе. 

 

Тема Развернутое содержание 

работы 

Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

1. Детский сад 

1- работники д/с 

2- правила 

поведения в д/с 

Продолжить знакомство 

с детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка 

(воспитатель, помощник 

воспитателя, 

музыкальный 

руководитель, врач, 

дворник), предметное 

окружение, правила 

поведения в детском 

саду, взаимоотношения 

со сверстниками. 

1-10 

сентября 

Развлечение для 

детей, 

подготовленное 

воспитателем (с 

участием 

родителей) 

Мониторинг 

2. Я и моя семья 

1- части тела, уход 

2- имя, фамилия, 

принадлежность к 

полу 

Формировать начальные 

представления о 

здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать 

элементарные навыки 

ухода за лицом и телом. 

Развивать представления 

13-24 

сентября 

Спортивное 

развлечение 
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 о своем внешнем облике. 

Развивать гендерные 

представления. 

Формировать умение 

называть свои имя, 

фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в 

первом лице. Развивать 

представления о своей 

семье. 

  

3. Осень 

1- сезонные 

изменения 

2- урожай 

3- профессии, 

поведение в природе 

4- домашние 

животные и птицы 

5- звери и птицы 

леса 

Расширять 

представления об осени, 

о времени сбора урожая о 

сборе, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями, правилами 

безопасного поведения в 

природе. Развивать 

умения замечать красоту 

природы, вести 

наблюдения за погодой. 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

особенностями 

поведения лесных зверей 

и птиц осенью. 

27 

сентября- 

29 

октября 

Праздник 

«Осень». 

 

Выставка 

детского 

творчества 

4. Мой дом, мой 

город 

1- мебель, посуда 

2-бытовые приборы 

3- дом, улица 

Дом, мебель, посуда, 

бытовые приборы. 

Знакомить с родным 

городом, его названием, 

основными 

достопримечательностям 

и. 

1 ноября- 

19 ноября 

Ролевая игра 

«Дочки-матери», 

«Строим дом». 

Выставка 

детского 

творчества. 

5.Профессии. 

Транспорт 

1- транспорт 

2- профессии 

3- правила 

дорожного 

движения 

Знакомить с видами 

транспорта, с правилами 

поведения в городе, с 

элементарными 

правилами дорожного 

движения. Знакомить с 

«городскими» 

профессиями(милиционе 

22 

ноября-10 

декабря 

Сюжетно- 

ролевая игра по 

правилам 

дорожного 

движения. 

Выставка 

детского 

творчества 
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 р, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель 

автобуса). 

  

6. Новогодний 

праздник 

Организовать все виды 

детской деятельности 

вокруг темы Нового года 

и новогоднего праздника. 

13 

декабря - 

30 

декабря 

Новогодний 

утренник 

7.Зима 

1- сезонные 

изменения 

2- одежда людей, 

виды спорта 

3- безопасное 

поведение, 

экспериментировани 

е 

4- домашние 

животные, лесные 

звери зимой 

Расширять 

представления о зиме. 

Расширять 

представления о 

сезонных изменениях в 

природе. Знакомить с 

зимними видами спорта. 

Формировать 

представление о 

безопасном поведении 

зимой. Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес 

в ходе 

экспериментирования с 

водой и льдом. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

замечать красоту зимней 

природы. Формировать 

первичные 

представления о местах, 

где всегда зима. 

10января- 

4 февраля 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка 

детского 

творчества 

8. День защитника 

Отечества 

Осуществлять 

патриотическое 

воспитание. Знакомить с 

«военными» 

профессиями. 

Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать 

первичные гендерные 

представления. 

7 

февраля- 

25 

февраля 

Создание в 

группе макета(с 

участием 

взрослых) 

9. Мамин день Организовать все виды 

детской деятельности 

вокруг темы семьи, 

любви к маме и бабушке. 

Воспитывать уважение к 

1 марта- 

11 марта 

Мамин праздник 
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 воспитателям   

10. Игрушки, 

народная игрушка 

1- игрушка 

2- народная 

игрушка, фольклор 

3- народные 

промыслы, 

фольклор 

Расширять 

представление об 

игрушках, народных 

игрушках. Знакомить с 

народными промыслами. 

Продолжать знакомить с 

устным народным 

творчеством, знакомить с 

народными промыслами. 

Использовать фольклор 

при организации всех 

видов детской 

деятельности. 

14 марта- 

1 апреля 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества 

11.Весна 

1- сезонные 

изменения 

2- овощи, фрукты 

3- домашние 

животные и птицы 

4- звери и птицы 

леса 

5- насекомые 

Расширять 

представления о весне. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

умение замечать красоту 

весенней природы. 

Расширять 

представления о 

сезонных изменениях. 

Расширять 

представления о 

простейших связях в 

природе. 

4 апреля-6 

мая 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка 

детского 

творчества. 

12.Скоро лето 

1- сезонные 

изменения, растения 

2- животные, 

насекомые, 

экспериментировани 

е 

Расширять 

представления о лете, о 

сезонных изменениях. 

Формировать 

элементарные 

представления о садовых 

и огородных растениях. 

Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес 

в ходе 

экспериментирования с 

водой и песком. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

9-31 мая 

 

 

 

15- 30 мая 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка 

детских работ 

 

Мониторинг 
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 умение замечать красоту 

летней природы. 

  

 
 

2.8. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена в ПРИЛОЖЕНИИ №1 в виде дополнительной образовательной 

программы социально- эмоционального развития детей «Я, ты, мы» 

 

 

2.9. ОСОБЕННОСТИ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

 

Значимыми условиями проектирования образовательного процесса с учетом 

поддержки культурных практик детей является индивидуализация 

организации деятельности; конструирование деятельности на основе 

инициативы, интересов, мотивации детей; взаимодействие основного и 

дополнительного образования, деятельностная модель организации детского 

сообщества и жизнедеятельности. 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Культурные практики познавательного развития дошкольников многообразны. 

Возраст детей Культурная 

практика 

Виды и формы работ 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Совместная игра 

воспитателя с 

детьми 

- Сюжетно-ролевая игра - 

Режиссерская игра - Игра- 

инсценировка; игра – 

драматизация; - Игра- 

экспериментирование 

Младший 

дошкольный 

возраст 

Творческая 

мастерская 

проектная деятельность - мини- 

коллекционирование - 

образовательные ситуации с 

единым названием «Веселая 

ярмарка» 

Все возрастные 

группы 

Досуги «Песенные посиделки» - пение в 

кругу знакомых песен; 

театрализованное обыгрывание 

песен. «Сам 

себе костюмер» (ряженье) - 

примеривание различных 

костюмов, создание при помощи 

деталей костюмов и атрибутов 

игровых образов, спонтанные 

костюмированные игры и 
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  диалоги. «Мы 

играем и поем» – игры с пением 

(по показу, без предварительного 

разучивания!). Аттракционы; 

«Танцевальное «ассорти» 

свободное движение детей под 

музыку, образно- танцевальные 

импровизации, 

коммуникативные танцы-игры; 

«Кукольный театр» – 

всевозможные варианты 

кукольных представлений от 

показа взрослыми до спектакля, 

который показывают старшие 

дети малышам; 

«Кинофестиваль» – просмотр 

любимых мультфильмов по 

известным сказкам и т.д. 
 

 

 
 
 

2.10. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Инициативность - это внутреннее побуждение к чему-то новому, это 

внутренний порыв к изменениям и движению. Инициативность дошкольника 

носит генерализованный характер, особенно на ранних этапах развития, и 

проявляется во всех видах деятельности, но 

ярче всего в игре, общении, предметной деятельности, экспериментировании. 

Инициативный ребенок проявляет себя субъектом деятельности, он стремится 

к организации игр (давайте играть в игру, давайте проведем опыт), 

продуктивных видов деятельности (я буду рисовать дом, а ты деревья на 

дорожке), к содержательному общению, он умеет найти себе занятие в 

соответствии с желаниями и потребностями, он способен предложить 

интересное занятие другим детям. 

Для инициативы необходимы: 

- хорошо развитое воображение; 

- содержательность интересов; 

- компетентность в различных видах деятельности 

- уверенность в себе; 

- ориентация в социальных нормах и правилах поведения; 

- умение взаимодействовать с другими (сверстниками, взрослыми). 

Инициативность требует доброжелательного отношения взрослых, которые 

должны всеми силами поддерживать и развивать эту ценную черту личности. 
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Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 
 

➢ самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

➢ развивающие и логические игры; 

➢ музыкальные игры и импровизации; 

➢ речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

➢ самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

➢ самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность 
по выбору детей; 

➢ самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований: 

➢ развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений; 

➢ создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в 
личном опыте; 

➢ постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные 

задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 
подходов, поощрять детскую инициативу; 

➢ тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца; 

 

➢ ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

➢ своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 
проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 
склонных не завершать работу; 

➢ дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 
достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

➢ поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества. 

 
 

2.11. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и 

дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные 
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программы дошкольного образования, необходимо учитывать в своей работе 

такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и 

традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей 

(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только 

в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для 

воспитательного партнерства между родителями (законными представителями) 

и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие 

«партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, 

преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие 

партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их 

достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей 

стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть 

предприняты со стороны Организации и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, 

дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада 

доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, 

передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в Организации. Родители (законные представители), как правило, 

хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации 

ребенка к Организации, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы. 
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В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством. 

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители 

(законные представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые 

умения, пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, 

организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой 

территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий 

и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. Родители (законные 

представители) могут принимать участие в планировании и подготовке 

проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. 

Организацией поощряется обмен мнениями между родителями (законными 

представителями), возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

 

2.12. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения 

детьми планируемых результатов освоения Программы 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 

педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке 

индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой Программой 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогичес 

кой 

диагностики 

Периодично 

сть 

проведения 

педагогичес 

кой 

диагностики 

Длительност 

ь 

проведения 

педагогичес 

кой 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогичес 

кой 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательных 

областей: 

"Социально- 

коммуникативное 

развитие", 

"Познавательное 

развитие", 

"Речевое развитие", 

"Художественно- 

эстетическое развитие", 

"Физическое развитие". 

 
-Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 
2 раза в год 

 
1-2 недели 

 
Сентябрь 

Май 
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3. Организационный раздел рабочей программы. 

 
3.1. Режим пребывания воспитанников в группе (12 часов) (осенне-зимний 

период, весенне-летний, щадящий режим и др.) 

Режим дня в детском саду во 2-й младшей группе 

Режимные моменты Время 
Холодный период года (сентябрь—май) 
Утренний прием, игры, общение, утренняя 
гимнастика 7.00—8.30 

Завтрак 8.30—9.00 

Самостоятельные игры 9.00—9.20 

Непосредственно образовательная деятельность 
(образовательные ситуации на игровой основе) 

9.00—9.45 

2 завтрак, подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 10.00—12.00 

Обед 12.00—12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30—15.00 
Постепенный подъем, воздушные, водные 
процедуры 15.10—15.30 

Полдник 15.30—16.00 
Игры, досуги, общение и самостоятельная 
деятельность по 
интересам 

16.00—16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 16.50—18.20 

Игры, уход домой до 19.00 
Теплый период года (июнь— 
август) 

Утренний прием, игры, общение, утренняя 
гимнастика 7.00—8.30 

Завтрак 8.30—9.00 

Самостоятельные игры 9.00—10.00 
2 завтрак, подготовка к прогулке, образовательная 
деятельность на 
прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

10.00—12.30 

Обед 12.30—13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00—15.00 
Постепенный подъем, воздушные, водные 
процедуры 15.00—15.30 

Полдник 15.30—16.00 
Игры, досуги, общение и самостоятельная 
деятельность по 
интересам 

16.10—16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 16.50—18.20 
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прогулки  

Игры, уход домой до 19.00 

Щадящий режим пребывания ребенка 

 

Данный режим назначается детям в период реконвалесценции после острых 

заболеваний как реабилитационный, а также для детей III-IV группы здоровья. 

 

Элементы щадящего режима: 

✓ Сон - увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребенка 

укладывают первым и поднимают последним. Педагог обеспечивает 

спокойную обстановку перед укладыванием, иногда переводит на режим, 

соответствующий более раннему возрасту. 

✓ Кормление - исключается нелюбимое блюдо; педагог не заставляет съедать 

целую порцию; по показаниям соблюдает диету; кормление детей с 

повышенной возбудимостью проводится отдельно от всей группы; 

увеличивается время, необходимое для приёма пищи. 

✓ Организация бодрствования - во время непосредственно образовательной 

деятельности увеличено индивидуальное обращение к ребенку, не 

допускается переутомление, разрешается отвлечься, сокращается 

продолжительность занятия, освобождается от третьего занятия, 

обеспечивается рациональная двигательная активность в группе и на 

прогулке, педагог следит за появлением симптомов переутомления (учащение 

дыхания и пульса, повышение потоотделения, появление бледности). 

Индивидуальные сборы на прогулку под контролем взрослого (ребенок 

одевается последним на прогулку и первым раздевается после прогулки) 

✓ Физическое развитие - исключены из занятий по физическому развитию бег, 

прыжки, подвижные игры (в это время ребенок наблюдает за товарищами, 

помогает воспитателю); Занятия утренней гимнастикой не отменяются. 

✓ Время пребывания в детском саду - уменьшение длительности дневного 

пребывания на 1 – 1,5 часа 

 

Режим двигательной активности 

Виды 

двигательной 

активности в 

режиме дня 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старше-подготовительная 

группа 

Подвижные игры Ежедневно 
3-5 мин 

Ежедневно 
3-5 мин 

Ежедневно 
5-7 мин 

Ежедневно 
7-10 мин 

Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно 
3-5 мин 

Ежедневно 
3-5 мин 

Ежедневно 
5-7 мин 

Ежедневно 
7-10 мин 

Физкультурные 

занятия 

2 раза в 

неделю 10 

по 10 

минут 

2 раза в 

неделю по 

15 минут 

2 раза в 

неделю по 

20 минут 

2 раза в неделю по 25-30 

минут 
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Музыкальные 

занятия 

2 раза в 

неделю 10 

по 10 

минут 

2 раза в 

неделю по 

15 минут 

2 раза в 

неделю по 

20 минут 

2 раза в неделю по 25-30 

минут 

Двигательные 

разминки во 

время перерыва 

между занятиями 

3 мин 3 мин 5 мин 5 мин 

Подвижные игры 

на прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гимнастика после 

сна 

3 мин 3 мин 5 мин 5 мин 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

Музыкальный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

Физкультминутки Ежедневно 

3 минуты 

Ежедневно 

3 минуты 

Ежедневно 

3 минуты 

Ежедневно 3 минуты 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно. Характер и потребность зависит от индивидуальных 

особенностей. 

 

3.2. Учебный план образовательной деятельности 

Учебный план в рамках образовательной программы ГБДОУ №48 

Представлен в Приложении №2 

 

Организация занятий 2 младшей группы 

 

День недели Наименование НОД Время 

Понедельник 1. Музыка 

2. Лепка (аппликация) 

9.00-9.15 

9.30 – 9.45 

Вторник 1. Физкультура 

2. Рисование 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

Среда 1. Музыка 

2. Развитие речи 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

Четверг 1. Физкультура 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

9.00-9.15 

9.30-9.45 
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 представлений  

Пятница 1. Окружающий мир 9.00-9.15 
 2. Рисование 9.30-9.45 
 3. Вечер развлечений 16.55 – 17.10 

 

 

 

 

 

3.3. Оснащение развивающей предметно- пространственной среды группы 

Представлено в Приложении №3 

3.4. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список 

литературы, ЭОР, др.) 

Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, 

ЭОР, др.) 

 

Образовательная область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Социально- 

коммуникативное развитие 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» Мозаика-Синтез Москва, 

2015 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения» Мозаика-Синтез 

Москва, 2014 

К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности у 

дошкольников» Мозаика-Синтез Москва, 2015 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском 

саду» Мозаика-Синтез Москва, 2014 

М.Ю.Картушина «Коммуникативные игры для 

дошкольников» Скрипторий 2003, 2014 

Познавательное развитие С.Н.Николаева «Юный эколог» Мозаика-Синтез 

Москва, 2016 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность 

дошкольников» Мозаика-Синтез Москва, 2014 

Т.А.Шорыгина, М.Ю.Парамонова «Детям о 

космосе» тЦ Сфера, 2015 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 

Мозаика-Синтез Москва, 2015 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду» Мозаика-Синтез Москва, 2015 
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 А.А.Гурьева «Первое знакомство с Петербургом» 

СПб Паритет, 2014 

Н.А.Гурьева «Моя Родина-Россия» СПб Паритет, 

2012 

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно- 

исследовательская деятельность дошкольников» 

Мозаика –Синтез Москва, 2014 

Речевое развитие В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» 

Мозаика-Синтез Москва, 2015 

Е.А.Алябьева «Учим русский язык» ТЦ Сфера, 2014 

М.В.Юдаева «Хрестоматия для младшей группы» 

Самовар2015 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в 

детском саду» Мозаика-Синтез Москва, 2016 

Физическое развитие Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» 

Мозаика-Синтез Москва, 2015 

Педагогическая 

диагностика 

«Педагогическая диагностика компетентности 

дошкольников» под.ред. О.В.Дыбиной – Москва 

2010 
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