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Строевые упражнения
Построение в колонну + + + + + + + + + +
Построение в шеренгу + + + + + + + + + +
Построение в круг

Ходьба
Ходьба обычная, на носках
Ходьба врассыпную с выполнением заданий (ПУ, группировка, равновесие) + + +
Ходьба по кругу с выполнением заданий (ИУ, другие виды движений) + + +
Ходьба с предметами в руках (мяч, ленточка, и т.п.) + + +
Ходьба в колонне, сохраняя направление движения + + +
Ходьба в колонне с выполнением заданий (ПУ,ИУ, группировка, равновесие) + + +
Ходьба стайкой за педагогом, с перешагиванием препятствий + + +
Ходьба между предметами + +
Ходьба с остановкой по сигналу
Ходьба в чередовании с бегом

Бег
Бег врассыпную с переходом на ходьбу + + +
Бег врассыпную с остановкой и выполнением задания (ПУ, кружение, равновесие, 
группировка) + + +

Бег врассыпную с остановкой по сигналу + + +
Бег врассыпную с построением в круг
Бег по ограниченной S опоры (дорожка, между двумя шнурами) + + +
Бег обычный в колонне 20-40 сек + + +
Бег из разных и.п. + + +
Бег в сочетании с другими движениями + +
Медленный бег 40-80 м

Прыжки 
Подпрыгивания на месте на двух ногах
Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд 3-4 м + + + + + +
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Сентябрь Октябрь         Ноябрь



Прыжки на двух ногах через шнур + + + +
Прыжки через 1-2 параллельных линий S 15-20 см + + +
Прыжки вверх до предмета + + +

Ползание, лазанье
Ползание с опорой на ладони и колени по прямой вперёд + + +
Ползание с опорой на ладони и колени по ограниченной S опоры (доска, дорожка, между 
двумя шнурами) + + +

Проползание с опорой на ладони и колени под дугами, шнуром h 50 см вперёд + + +
Ползание по наклонной доске + + +
Ползание в сочетании с другими видами движений (бросание, катание мяча) + + +
Ползание на животе по гимнастичекой скамейке, подтягиваясь руками +
Ползание с опорой на ладони и колени по гимнастической скамейке вперёд
Пролезание в туннель, мягкий модуль
Лазанье по лесенке-стремянке

Равновесие
Сохранение равновесия после кружения + + +
Ходьба между шнурами, линиями S 30-40 см + + +
Ходьба по доске, дорожке 20-25 см + + +
Ходьба по ребристой доске + + +
Ходьба по наклонной доске + + +
Ходьба по извилистой дорожке 15-20 см +
Ходьба, перешагивая предметы (верёвочки, кубики и др.)
Подъем без помощи рук на гимнастическую скамейку, куб h 30 см
Ходьба по гимнастической скамейке

Катание, ловля, бросание
Катание мяча вдаль из разных и.п. + +
Катание мяча педагогу двумя руками из разных и.п. + +
Катание мяча в воротца, под дугу
Передача мяча друг другу вправо и влево сидя, стоя + +
Бросание мяча вдаль двумя руками из-за головы + +
Бросание мяча вдаль двумя руками снизу
Бросание мяча вдаль одной рукой
Бросание мяча двумя руками через шнур



Прокатывание мяча между предметами, шнурами S 30-40 см
Скатывание мяча по наклонной доске
Бросание предмета в горизонтальную цель двумя руками S 1-1,2 м
Бросание предмета в горизонтальную цель одной рукой S 1-1,2 м
Ловля мяча, брошенного педагогом, S 1 м

Малоподвижные игры и упражнения
Упражнение на расслабление + + + +
Пальчиковая гимнастика + + + +
Малоподвижная игра + + + +
Самомассаж + + + +
Дыхательная гимнастика + + + +
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Март Апрель        Ноябрь Декабрь Январь Февраль

В течении учебного года во время выполнения ОРУ

Май

В течении учебного года  при проведении ОРУ и подвижных игр 

В течении учебного года в начале каждого занятия 
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